Khi hue mau vang xanh nhw nuwéc mui la triéu
ching cua bénh gi?
Chat nhay &m dao mau xanh la trang thai la thuong cua "c6 bé", dau hiéu cho thdy nhiéu nguy co

anh huodng téi stcc khoe thé chat. Noi dung bai viét phan tiép theo sé khdm pha nguyén nhan, biéu
hién & céch chira hién trang ra chat nhay am dao mau xanh.

Huyét trang la nhu thé nao?

Dich tiét 4&m dao 1a loai chat nhay do &m ho va c6 da con cua phéi nit trong nhém tudi sinh san xuét
ra. Huyét trang c6 nhiéu nhiém vu cép thiét trong than thé, vi nhw vé sinh & giit gin sw can bang cla
khong gian am dao, can trd sy tién trién va truyén nhiém cta vi khuén c6 hai.

Dac tinh néi bat cta huyét trang la né van dong nhw mot chat boi trét lot, tao ra mot moi truong
thuén tién cho “nong noc” di dwa téi tir cung dé tién hanh qua trinh thu tinh. VAy nén, viéc quan sat
dac tinh va tinh chét cta chat nhdy am dao cling la mot phwong phép gitp chi em phu nit d€ y kha
nang sinh san cta chinh minh.

Dich tiét 4&m dao thuong cé mau trang trong suét, dai va dinh cé thé kéo soi khong khéc gi trang
trong, khong cé mui hoac chi c6 mui nhe, khong gay nén bit rit hay ngira ngdy. Trong truong hop
nhén biét &m dao tiét ra dich ti€t &m dao ¢ mau sac la thuong nhw mau xanh vang hodc xédm, rat
nhiéu hodc qué it, c6 mui tanh néng khé chiu... d6 1a mot s6 dau hiéu canh béo vé sitc khoe thé chat
ma phai nit can luu y.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Chat nhay am dao mau xanh vang la nhw thé nao?

Khi hw mau xanh la mot dau hiéu khéng thong thuong cta dich tiét tir &m dao, nhat la khi bén canh
mui tanh nong va kho chiu. Huyét trang cé mau xanh 14 cdy, xanh vang hoac vang dam la bi€u hién
cho thay sy viém nhiém, do phan Umg viém nhiém cta than thé véi céc tac nhan c6 hai.

Khi nhan t6 gay nén bénh xam nhap vao &m dao, ching sé khién cho chat nhay am dao tré thanh
16ng hon & cé mau vang, tiép tuc chuyén thanh mau xanh vang & trd thanh dac hon. Sau cung, dich
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tiét Am dao sé chuyén sang mau xanh 14 cay, rat dac va thuong di kém véi nhimg dau hiéu khac nhuw
cd cam gidc nong rat, ngra & vung kin, dau khi “di nhe” hoac dau khi giao hop.

Am dao san sinh ra huyét trang c6 mau xanh nhat, xanh vang hodc vang dam 1a triéu chimg canh béo
vé nhiéu bénh nguy hiém. Khi nhéan thay ra ddu hiéu nay, chi em phu nir can di khdm béac si sém dé
tim ra nhan t6 va tién hanh chita ngay tur giai doan dau.

Phong kham phu khoa uy tin & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nhan to gay ra tinh trang chat nhay am dao mau xanh vang
giong nuwoc mii

C6 nhiéu tac nhan gay hién twong am dao tiét chat nhay &m dao mau xanh vang nhu nuwdc mili & chi
em phu nit, trong d6 phai nhac toi:

Nhiém khuan roi Trichomonas

Mot trong s6 cac nguyén nhan phé bién gay nén trang thai dich tiét &m dao mau xanh vang la do
nhiém ky sinh trung Trichomonas. Pay la mot bénh 14y truyén qua duong sinh duc, do mét loai trung
roi don bao tén la trung roi &m dao gay ra. Khong chi c6 thé, bénh nay cling kha nang truyén nhiém
khi dung chung cac vat dung nhu y phuc, do 16t hodc khan tam véi nguoi da nhiém bénh.

Viém am dao

Viém am dao do vi khuén 1a hién twong niém mac "cd bé" bi viém nhiém hoac di tmg do sy mat can
bang gitta loi khuén duong rudt va vi trung cé hai trong 4&m dao. Phuong phép chita viém am dao tuy
vao vi khuén gay nén bénh, thuong gom nhimg st dung thudc khang sinh, thudc niéu dao hoac thudc
khang ndm.

Viém cé tir cung

Bénh viém c6 tr cung la hién trang viém nhiém & 1&loét & c6 tir cung, duwoc gay ra bédi céc yéu to
nhw ndm, vi khudn hoac tap virus. Nhitng bi€u hién cta bénh viém c6 tr cung cuc ky twong tw voi
viém 4m dao, gom c6 khi hw mau xanh vang hodc mau trang duc, thay mui khéng dé chiu, gay ra
cam giac ngira & dau khi quan hé tinh duc.

Viém c6 tir cung la mot bénh 1y kha nang chita tri duoc, tuy vay trong truong hop ché nén nhén ra va
chita tri kip thoi, n6 sé lam suy nhuoc vai tro mién dich cua ti cung va 4&m dao, khién chi em phu nir
dé mac mot s6 bénh lay qua duong tinh duc nhw 1au, can bénh giang mai, Chlamydia & con c6 thé 1a
la HIV. Vay nén, nit giéi dung nén xem thuong, hay di dén bac si kham ngay khi nhan thay mot s
dau hiéu khac thuong dé duoc diéu tri mot gidi phap hiéu qua.

Viém vung chau
Viém nhiém vung chéu la tinh trang nhiém trung & bo phén sinh duc nguoi phu nit. Do yéu t6 vi

khuén lan 1én 4m dao va mot s6 bd phén sinh san khéc. Qué trinh chira tri nhiém trung vung chau
bao gém st dung thudc antibiotic ¢ cong dung dé khang vi khuén gay bénh. Viéc két ludn sém &


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

diéu tri ngay tir giai doan dau la nhat thiét dé ngan chan su lan rong cta bdi nhiém va nguy co vé
viéc gay ra vét thuong co quan sinh san.

Bénh lau

Lau c4u la mot loai bénh truyén nhiém qua duong sinh duc, gy nén bdi lau cdu khuén cau vi khuan
14u. Mot s6 ddu hiéu dién hinh cta bénh gom viéc tiét khi hw do bénh 1y, khi hw mau vang xanh va
gdy nén cam giac nhdi dau khi di dai hodc khi hoat dong tinh duc.. Diéu bitc thiét trong khi chira tri
bénh 1au la viéc nhan thay va chita bén canh dé ca nguoi mang bénh & ban tinh. Cach chira dang
duwoc st dung rong rai la dung thudc antibiotic.

Vat ngoai lai trong am dao

Mot s6 truomg hop di vat ket "c6 bé" cé thé gay ra huyét trang mau xanh. Vi thé, néu ban gap tinh
trang chat nhay am dao mau xanh céng véi mui tanh, hay diéu tra xem c6 di vat bén trong am dao
hay khong.

Cac tac nhan khac

Khéng nhitng nhitng nguyén nhan trén, hién tuwong chat nhay am dao mau xanh kha nang la dau hiéu
cho thdy cua nhiing cdn bénh khac nhw viém t&r cung, viém ndi mac ti cung... chinh vi thé, cap thiét
dac biét phéi yéu nén dé y st mot s6 triéu chimg la thuong va van dung quan diém cla céc chuyén
gia d€ duoc chira tri thich hop.

Tw van phu khoa qua dién thoai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Huyét trang mau xanh c6 nguy hiém khong?

Ch&t nhay &m dao c6 mau xanh la biéu hién canh bao vé nhiéu bénh viém phu khoa hu qua. Néu
nhw khong x4c dinh duoc yéu t6 va khong chira tri ngay tir giai doan dau, stc khde co thé, nhat 1a 1a
chitc nang sinh san cta chi em phu nit kha ndng bi tdc déong nghiém trong, tang nguy co vo sinh -
hiém muon.

"Co bé" tiét khi hw ra nhiéu khién cho phan ben luén trong hién trang &m thap, ngudi phu nit thuong
cam nhan tw ti & mat tw tin khi giao thiép véi nguoi khéc, viéc nay gy ra tac dong téi cong viéc &
doi séng thuong nhat ctia ho. Khéng nhimng thé, tdm trang cang thang, stress va cang thang, stress
khi nhan hiéu duoc nhing dau hiéu khéc thuong ciing han ché uy tin doi séng. Chinh vi, khi nhén ra
c6 triéu ching bat thudng & vung kin, nir giéi nén dén bénh vién sém dé c6 thé duoc chira tri mot
cach kip thoi & hiéu qua.

N\ o o ~? \ ~ Vd ~
Thoi diém nao can kham beéenh?
Trong truong hop chi em nhén biét &m dao xuat ra dich tiét am dao mau xanh, dac biét 1a khi di kém
mui héi tanh héi bt rit, dau dém, ngita ngay & "cod bé", dau khi ti€u tién hoac dau khi giao hop, diéu
bitc thiét 1a nén dén gap chuyén gia sém dé duoc chan doan & chita kip thoi. Viéc nhan thay va chita

tri sém sé tang c6 thé chira tdn goc tdc nhan gay nén bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io
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Phong doan & chira khi hw mau xanh vang
Phong doan nguyén nhan gay khi hw mau xanh

D€ tim nhéan t6 khién 4m dao tiét huyét trang mau xanh vang, bac sy sé thuc hién mot qua trinh
tham kiém tra 1dm sang va hdi tham cu thé vé théi quen séng & ti€u st bénh. Phai nit sé duoc doi hdi
tién hanh mot vai xét nghiém y khoa nhu xét nghiém y khoa khi hw hoac xét nghiém y khoa mau dé
review tinh trang sitc khoe. Vi két qua tlr cdc xét nghiém y khoa nay, béc si sé dwa ra chan doan
chuén x4c va 1én ké hoach chira tri hop ly.

Chika tinh trang dich tiét am dao mau xanh vang nhw thé nao

V6i viém am dao do vi trung, st dung khang sinh la cach diéu tri thuong gap nhat. Thu6c antibiotic
kha néng uéng, bdi hoac dat truc ti€p vao "cod bé" dé diét vi truing gay bénh. Chita tri bénh viém cé tir
cung & viém vung chau cling cé sy lién quan dén st dung thudc antibiotic. Tuy vao cap do bénh &
hién trang sttc khoe co thé cliia nguoi mang bénh, viéc tiéu phau kha nang xem nhuw xét dé bai tiét
nhiing té& bao bi thwong tén hodc chi tiét hda su stra diéu tri.

Phai yéu trong sudt thoi gian chita tri can tuén theo nghiém ngat chi dan va liéu lwong cta thudc,
dimg nén tu y mua thuéc khi chua duwoc khdm & ké don, cung véi bién d6i hoac ngimg uéng thuéc
ma khong c6 huéng dan cta chuyén gia. Viéc kham lai theo lich la can thiét d€ tham kham hiéu qua
chira va bao dam rang bénh khong tai phat.

Mot vai chu y can biét khi am dao ra khi hw mau xanh vang

Ngoai cac qud trinh diéu tri kién thitc chuyén nganh, phéi ni cling can lvu y nhiing van dé sau dé
viéc chita tri dat hitu hiéu & ngan ngtra tai boc phat bénh:

* V& sinh vling kin that sach & ding nhu chi dan, dung dung dich tdy rtra diu nhe, tranh thut rira
sau trong am ho.

« V& sinh cho kin lién tiép trong thoi gian trudc, sau thoi diém sex, hanh kinh

e Thay bang vé sinh moi 4 gi¢ khoang thoi gian hanh kinh d€ han ché phat trién vi trung & rui ro
bi nhiém trung.

o Ap dung ché d6 an uéng lanh manh dé tdng cuwong sttc dé khang co thé.

e Chon d6 16t thw thai va vat liéu rong rai, thoang mat, han ché mac do 16t chat hoac qua chat.

 Thay quéan sip hang ngay moi 12 tuan

o Tranh giao hop trong qué trinh chita tri dé hé tro qué trinh phuc hoi.

Loi dan do cua thay thuoc

Dich 4m dao mau xanh nhw nu6c miii c¢é thé mang y nghia khuyén cdo mot vai can bénh nguy hai.
Tuy nhién khi nhéan ra & chira kip thoi thi tinh trang nay sé duwoc diéu tri nhanh gon. Bén canh do,
hdy tuan thu thuc don & thoéi quen sinh hoat lanh manh hoac goi ngay phong kham san phu khoa 11
Thai Ha khi gap cac thac mac vé sic khoe co thé dé duoc gidi dap & chita tri thich hop.



