
Khí hư màu vàng xanh như nước mũi là triệu
chứng của bệnh gì?
Chất nhầy âm đạo màu xanh là trạng thái lạ thường của "cô bé", dấu hiệu cho thấy nhiều nguy cơ
ảnh hưởng tới sức khỏe thể chất. Nội dung bài viết phần tiếp theo sẽ khám phá nguyên nhân, biểu
hiện & cách chữa hiện trạng ra chất nhầy âm đạo màu xanh.

Huyết trắng là như thế nào?
Dịch tiết âm đạo là loại chất nhầy do âm hộ và cổ dạ con của phái nữ trong nhóm tuổi sinh sản xuất
ra. Huyết trắng có nhiều nhiệm vụ cấp thiết trong thân thể, ví như vệ sinh & giữ gìn sự cân bằng của
không gian âm đạo, cản trở sự tiến triển và truyền nhiễm của vi khuẩn có hại.

Đặc tính nổi bật của huyết trắng là nó vận động như một chất bôi trót lọt, tạo ra một môi trường
thuận tiện cho “nòng nọc” di đưa tới tử cung để tiến hành quá trình thụ tinh. Vậy nên, việc quan sát
đặc tính và tính chất của chất nhầy âm đạo cũng là một phương pháp giúp chị em phụ nữ để ý khả
năng sinh sản của chính mình.

Dịch tiết âm đạo thường có màu trắng trong suốt, dai và dính có thể kéo sợi không khác gì trắng
trong, không có mùi hoặc chỉ có mùi nhẹ, không gây nên bứt rứt hay ngứa ngáy. Trong trường hợp
nhận biết âm đạo tiết ra dịch tiết âm đạo có màu sắc lạ thường như màu xanh vàng hoặc xám, rất
nhiều hoặc quá ít, có mùi tanh nồng khó chịu… đó là một số dấu hiệu cảnh báo về sức khỏe thể chất
mà phái nữ cần lưu ý.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Chất nhầy âm đạo màu xanh vàng là như thế nào?
Khí hư màu xanh là một dấu hiệu không thông thường của dịch tiết từ âm đạo, nhất là khi bên cạnh
mùi tanh nồng và khó chịu. Huyết trắng có màu xanh lá cây, xanh vàng hoặc vàng đậm là biểu hiện
cho thấy sự viêm nhiễm, do phản ứng viêm nhiễm của thân thể với các tác nhân có hại.

Khi nhân tố gây nên bệnh xâm nhập vào âm đạo, chúng sẽ khiến cho chất nhầy âm đạo trở thành
lỏng hơn & có màu vàng, tiếp tục chuyển thành màu xanh vàng & trở thành đặc hơn. Sau cùng, dịch
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tiết âm đạo sẽ chuyển sang màu xanh lá cây, rất đặc và thường đi kèm với những dấu hiệu khác như
có cảm giác nóng rát, ngứa ở vùng kín, đau khi “đi nhẹ” hoặc đau khi giao hợp.

Âm đạo sản sinh ra huyết trắng có màu xanh nhạt, xanh vàng hoặc vàng đậm là triệu chứng cảnh báo
về nhiều bệnh nguy hiểm. Khi nhận thấy ra dấu hiệu này, chị em phụ nữ cần đi khám bác sĩ sớm để
tìm ra nhân tố và tiến hành chữa ngay từ giai đoạn đầu.

Phòng khám phụ khoa uy tín ở Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phí khám phụ khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nhân tố gây ra tình trạng chất nhầy âm đạo màu xanh vàng
giống nước mũi
Có nhiều tác nhân gây hiện tượng âm đạo tiết chất nhầy âm đạo màu xanh vàng như nước mũi ở chị
em phụ nữ, trong đó phải nhắc tới:

Nhiễm khuẩn roi Trichomonas

Một trong số các nguyên nhân phổ biến gây nên trạng thái dịch tiết âm đạo màu xanh vàng là do
nhiễm ký sinh trùng Trichomonas. Đây là một bệnh lây truyền qua đường sinh dục, do một loại trùng
roi đơn bào tên là trùng roi âm đạo gây ra. Không chỉ có thế, bệnh này cũng khả năng truyền nhiễm
khi dùng chung các vật dụng như y phục, đồ lót hoặc khăn tắm với người đã nhiễm bệnh.

Viêm âm đạo

Viêm âm đạo do vi khuẩn là hiện tượng niêm mạc "cô bé" bị viêm nhiễm hoặc dị ứng do sự mất cân
bằng giữa lợi khuẩn đường ruột và vi trùng có hại trong âm đạo. Phương pháp chữa viêm âm đạo tùy
vào vi khuẩn gây nên bệnh, thường gồm những sử dụng thuốc kháng sinh, thuốc niệu đạo hoặc thuốc
kháng nấm.

Viêm cổ tử cung

Bệnh viêm cổ tử cung là hiện trạng viêm nhiễm & lở loét ở cổ tử cung, được gây ra bởi các yếu tố
như nấm, vi khuẩn hoặc tạp virus. Những biểu hiện của bệnh viêm cổ tử cung cực kỳ tương tự với
viêm âm đạo, gồm có khí hư màu xanh vàng hoặc màu trắng đục, thấy mùi không dễ chịu, gây ra
cảm giác ngứa & đau khi quan hệ tình dục.

Viêm cổ tử cung là một bệnh lý khả năng chữa trị được, tuy vậy trong trường hợp chớ nên nhận ra và
chữa trị kịp thời, nó sẽ làm suy nhược vai trò miễn dịch của tử cung và âm đạo, khiến chị em phụ nữ
dễ mắc một số bệnh lây qua đường tình dục như lậu, căn bệnh giang mai, Chlamydia & còn có thể là
là HIV. Vậy nên, nữ giới đừng nên xem thường, hãy đi đến bác sĩ khám ngay khi nhận thấy một số
dấu hiệu khác thường để được điều trị một giải pháp hiệu quả.

Viêm vùng chậu

Viêm nhiễm vùng chậu là tình trạng nhiễm trùng ở bộ phận sinh dục người phụ nữ. Do yếu tố vi
khuẩn lan lên âm đạo và một số bộ phận sinh sản khác. Quá trình chữa trị nhiễm trùng vùng chậu
bao gồm sử dụng thuốc antibiotic có công dụng đề kháng vi khuẩn gây bệnh. Việc kết luận sớm &
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điều trị ngay từ giai đoạn đầu là nhất thiết để ngăn chặn sự lan rộng của bội nhiễm và nguy cơ về
việc gây ra vết thương cơ quan sinh sản.

Bệnh lậu

Lậu cầu là một loại bệnh truyền nhiễm qua đường sinh dục, gây nên bởi lậu cầu khuẩn cầu vi khuẩn
lậu. Một số dấu hiệu điển hình của bệnh gồm việc tiết khí hư do bệnh lý, khí hư màu vàng xanh và
gây nên cảm giác nhói đau khi đi đái hoặc khi hoạt động tình dục.. Điều bức thiết trong khi chữa trị
bệnh lậu là việc nhận thấy và chữa bên cạnh đó cả người mang bệnh & bạn tình. Cách chữa đang
được sử dụng rộng rãi là dùng thuốc antibiotic.

Vật ngoại lai trong âm đạo

Một số trường hợp dị vật kẹt "cô bé" có thể gây ra huyết trắng màu xanh. Vì thế, nếu bạn gặp tình
trạng chất nhầy âm đạo màu xanh cộng với mùi tanh, hãy điều tra xem có dị vật bên trong âm đạo
hay không.

Các tác nhân khác

Không những những nguyên nhân trên, hiện tượng chất nhầy âm đạo màu xanh khả năng là dấu hiệu
cho thấy của những căn bệnh khác như viêm tử cung, viêm nội mạc tử cung… chính vì thế, cấp thiết
đặc biệt phái yếu nên để ý sát một số triệu chứng lạ thường và vận dụng quan điểm của các chuyên
gia để được chữa trị thích hợp.

Tư vấn phụ khoa qua điện thoại
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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Huyết trắng màu xanh có nguy hiểm không?
Chất nhầy âm đạo có màu xanh là biểu hiện cảnh báo về nhiều bệnh viêm phụ khoa hậu quả. Nếu
như không xác định được yếu tố và không chữa trị ngay từ giai đoạn đầu, sức khỏe cơ thể, nhất là là
chức năng sinh sản của chị em phụ nữ khả năng bị tác động nghiêm trọng, tăng nguy cơ vô sinh –
hiếm muộn.

"Cô bé" tiết khí hư ra nhiều khiến cho phần bẹn luôn trong hiện trạng ẩm thấp, người phụ nữ thường
cảm nhận tự ti & mất tự tin khi giao thiệp với người khác, việc này gây ra tác động tới công việc &
đời sống thường nhật của họ. Không những thế, tâm trạng căng thẳng, stress và căng thẳng, stress
khi nhận hiểu được những dấu hiệu khác thường cũng hạn chế uy tín đời sống. Chính vì, khi nhận ra
có triệu chứng bất thường ở vùng kín, nữ giới nên đến bệnh viện sớm để có thể được chữa trị một
cách kịp thời & hiệu quả.

Thời điểm nào cần khám bệnh?
Trong trường hợp chị em nhận biết âm đạo xuất ra dịch tiết âm đạo màu xanh, đặc biệt là khi đi kèm
mùi hôi tanh hôi bứt rứt, đau đớn, ngứa ngáy ở "cô bé", đau khi tiểu tiện hoặc đau khi giao hợp, điều
bức thiết là nên đến gặp chuyên gia sớm để được chẩn đoán & chữa kịp thời. Việc nhận thấy và chữa
trị sớm sẽ tăng có thể chữa tận gốc tác nhân gây nên bệnh.
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Phỏng đoán & chữa khí hư màu xanh vàng

Phỏng đoán nguyên nhân gây khí hư màu xanh

Để tìm nhân tố khiến âm đạo tiết huyết trắng màu xanh vàng, bác sỹ sẽ thực hiện một quá trình
thăm kiểm tra lâm sàng và hỏi thăm cụ thể về thói quen sống & tiểu sử bệnh. Phái nữ sẽ được đòi hỏi
tiến hành một vài xét nghiệm y khoa như xét nghiệm y khoa khí hư hoặc xét nghiệm y khoa máu để
review tình trạng sức khỏe. Với kết quả từ các xét nghiệm y khoa này, bác sĩ sẽ đưa ra chẩn đoán
chuẩn xác và lên kế hoạch chữa trị hợp lý.

Chữa tình trạng dịch tiết âm đạo màu xanh vàng như thế nào

Với viêm âm đạo do vi trùng, sử dụng kháng sinh là cách điều trị thường gặp nhất. Thuốc antibiotic
khả năng uống, bôi hoặc đặt trực tiếp vào "cô bé" để diệt vi trùng gây bệnh. Chữa trị bệnh viêm cổ tử
cung & viêm vùng chậu cũng có sự liên quan đến sử dụng thuốc antibiotic. Tùy vào cấp độ bệnh &
hiện trạng sức khỏe cơ thể của người mang bệnh, việc tiểu phẫu khả năng xem như xét để bài tiết
những tế bào bị thương tổn hoặc chi tiết hóa sự sửa điều trị.

Phái yếu trong suốt thời gian chữa trị cần tuân theo nghiêm ngặt chỉ dẫn và liều lượng của thuốc,
đừng nên tự ý mua thuốc khi chưa được khám & kê đơn, cùng với biến đổi hoặc ngừng uống thuốc
mà không có hướng dẫn của chuyên gia. Việc khám lại theo lịch là cần thiết để thăm khám hiệu quả
chữa và bảo đảm rằng bệnh không tái phát.

Một vài chú ý cần biết khi âm đạo ra khí hư màu xanh vàng

Ngoài các quá trình điều trị kiến thức chuyên ngành, phái nữ cũng cần lưu ý những vấn đề sau để
việc chữa trị đạt hữu hiệu & ngăn ngừa tái bộc phát bệnh:

Vệ sinh vùng kín thật sạch & đúng như chỉ dẫn, dùng dung dịch tẩy rửa dịu nhẹ, tránh thụt rửa
sâu trong âm hộ.
Vệ sinh chỗ kín liên tiếp trong thời gian trước, sau thời điểm sex, hành kinh
Thay băng vệ sinh mỗi 4 giờ khoảng thời gian hành kinh để hạn chế phát triển vi trùng & rủi ro
bị nhiễm trùng.
Áp dụng chế độ ăn uống lành mạnh để tăng cường sức đề kháng cơ thể.
Chọn đồ lót thư thái và vật liệu rộng rãi, thoáng mát, hạn chế mặc đồ lót chật hoặc quá chật.
Thay quần sịp hàng ngày mỗi 12 tuần
Tránh giao hợp trong quá trình chữa trị để hỗ trợ quá trình phục hồi.

Lời dặn dò của thầy thuốc
Dịch âm đạo màu xanh như nước mũi có thể mang ý nghĩa khuyến cáo một vài căn bệnh nguy hại.
Tuy nhiên khi nhận ra & chữa kịp thời thì tình trạng này sẽ được điều trị nhanh gọn. Bên cạnh đó,
hãy tuân thủ thực đơn & thói quen sinh hoạt lành mạnh hoặc gọi ngay phòng khám sản phụ khoa 11
Thái Hà khi gặp các thắc mắc về sức khỏe cơ thể để được giải đáp & chữa trị thích hợp.


